Tema: S ITPUIIEJI U3 IIKOJIbI

Lenab: pa3BuTHE MOJOKUTEIHHBIX KAUECTB JUUYHOCTH PEOEHKA.
Opr. MOMeHT

Xona 3anaTus
- 51 pana TomMy, 4TO BCE MBI OIISITh BCTPETUJIMCh HA 3aHATHH CEKUMU «A30yKa 3710pOoBbsi». MBI C BaMmu,
pedsiTa, y’Ke pacKpblUId HECKOJIBKO CEKPETOB 310pOBbs. CeroiHs MOroOBOPUM e1lé 00 OJJHOM CEKpeTe.
Ho nuis Hauana BCOOMHUTE MPaBUia, KOTOPbIE KaXKAbIil YeIOBEK, €CJIM OH XOYET ObITh KPACUBBIM U
3JI0pPOBBIM, JJOJKEH COOIIOATh.

( Cobmronenue pexxuma JHs, IPAaBUIbHOE TUTAHUE, COOTI0IEHUE TUTUEHBI, 3aHATHE CTIOPTOM)
- A Kak Bbl [yMaeTe, HACTPOCHHE BIUAET Ha 3I0pOBhE yesnoBeka? [Touemy?
Coo0uieHue Tembl.
-CeroaHsi Mbl IOTOBOPUM O HACTPOCHHMH, & UMEHHO O HaCTPOEHUH, KOT/a BBl MPPUXOAUTE U3 LIKOJIbI
nomoi. Mrak, TeMa Hamero 3aHiATHs <« mpHIIEN U3 MIKOIbD)
Becena mo Teme
- [Touemy y uenoBeka ObIBaeT pa3HOE HACTPOEHUE?
- Kakue npuynHbl BIUSIOT HA HACTPOEHUE?

(Ha mocke mosiBisieTcst CONHIE U Ty4dKa. BOKpYT costHIIa PUKCHPYIOTCS JIYYUKHU <«IIOTYUHIT XOPOIIYIO
OLICHKY», «BCTPETHUJI 110 I0POre IPY3€ei», «CMOT BBIMIOJIHUTH TPYAHOE 3a7aHue» U T. 1. OKOJIO0 Ty4KH
MOSIBIISIFOTCS KAIeIIbKU «TUI0Xasi OTMETKAY, «IIOCCOPHIICS C IPYTOM» H T. II.)

- C KaKuM HaCTPOEHHEM BbI PUXOJUTE B HIKOIY?

- C KakuM HaCTPOEHUEM Bbl IPUXOAUTE JOMOM U3 IIKOIbI?
- W3mensiercs nu oHo y Bac noma? [Touemy?
HNHcueHUpPOBKA M aHAIN3 CUTYAIU.

a) Curyanus nepBasi (MHCHEHHPOBKA)

Deos npuwien u3 WKoabl 00MOoU Xxmypulil. OH 007120 803UNCSA 8 NepPeOHel, NOMOM BOUENl 8 KOMHAMY.
babywxa nesxcana na ousamne. ba, s ecms x0uy.
- Deost, MHe ce200Hs He300posumcs. A He gvixoouna uz oomy. Joma nem xneba.
- Ho s ne mozy ecmo 6e3 xneba!
- Ilpuoemcs mebe cxooums 6 Mazazun u Kynumas xeo.
- babywxa, s nukozoa He noxkynarn xaeb.
- Huuezo cmpawmnoezo.
becena nmo Bonpocam.
- Kak Bbl nymaere, nouemy dens mpuien JoMOH XMypbIii?
- Yro npunutocs caenats dene?
- OG6panoBana i ero npockda 6adymku?
- Kak ObI BbI 3aKOHUMJIM PACCKa3.
Cutyauusi BTopasi (MHCIIEHUPOBKA)
- Deos, n02080PU CO MHOU HEMHO20, - NPOcUm 601bHAsL 6AOYUIKA.
- babywixa, mne coecem neunmepecro ¢ moboti paseosapuseams! A xouy no2yniame, noucpams 8
¢dymoon. Ilocooa cecoous - 0-2o-20!
- Deos, dasatl 6ce dce nonpodyem HemHo20 nocosopums. Pacckascu mue, umo owvino 6 wikone. O
uem 6am ce200mus pacckasviéana Enena Huxonaesna? A xax meou Hoswitl Opye Bumsa? [louemy 6b1 mebe
He Npu2iacums e2o 8 20Cmu?..

Deos nodowen k babyuike, cen Ha CMYIL U cmaJl ¢ Hell pazeosapuseams. OH MakK 6eceno paccKazvl8ai o
wikone, umo babywka 3abvina o ceoem He30oposve. OHa cmesnacy emecme ¢ 6HYKOM, d NOMOM CKA3aNA:
- Omo 6vin ouenwv gecenviii paszoeop. Tei mena passenex. Cnacubo, uyyek. A menepv Modiceulb
nocynsamo. Tonvko He 3a0y0b 00 ypoKax.

becena mo Bonpocam.
- Kak Ben ce6st densa? Kakoe y Hero Ob110 HacTpoeHHE?
- W3menunock 1 y HETO HACTPOSHHUE TIOCTIe pa3roBopa ¢ 6adymkoii?

BbITh XMypbIM Hexopo1o. OT 3TOro MI0X0 He TOJIBKO CaMOMY YeJIOBEKY, HO U TeM, KTO HaXOAUTCS
PAIOM.



HN300paxenne rpycTHOTO M BeCEI0ro0 JIUIA
-Hapucyiite ®emro HenpuBerauBoro u Oemro nmpuBeTinBoro. Kakum Oynet ero numo? (M300pakeHue
JIUI C TOMOILBIO 3apaHee MOITOTOBJIEHHBIX YaCTEeH JIHIA)
Hrpa «JIro0umb - He JII00U b
(IToromaiiTe HOramMu, €CITU HE TIOOUTE 3aHATHE, OT HErO MOPTUTCSI HACTPOCHUE; MTOXJIOMANTE B
JIAJI0IIH - €CJIN JIIOOHUTE.)
a) UIPbI HA YJINLIE;
0) MpocMOTp TepeIay Mo TeJIECBU30PY;
B) UTPHI JIOMA;
T') IOMOUIb 1O JAOMY;
1) KaTaHUE Ha JIbDKaX;
€) YTeHHE KHMUT,
’K) HUYETO HE JIeJalo;
3) YPOKH;
1) YBJIEUCHUS;
K) Urpa ¢ MIaAMIMMU OpaTUKaMU WM CECTPUUKAMHU.
®u3. MUHYTKA
Pabora ¢ mociaoBunamu
- Urto nenaet mroziel XOpomuMu U KpacuBbIMHU? TonbKO 1 BHEITHOCTH? OOpaTuMCes K HapOIHOM
MYJIPOCTH.
(Hdetu o rpynmnam coOUparoT MOCIOBHIIBI U3 CJIOB.)
. Jluyom xopous, 0a Oyuior Henpuzoxc.
. Kyopu 3asueati, oa npo oeno ne 3a6wisaii.
. Poounace npueooica, 0a no npagy nezodica.
- Kax BbI mOHMMAaETE 3TH MOCIOBUIIBI?
- [IpuBeauTe mpuMepsl, KOTOPbIE MOITBEPKIAIOT ITH IMOCIOBUIIBI U3 CKa30K, (PUIBMOB, KU3HH.
AHaJIu3 cuTyauum u3 ctuxorsopenus A. JI. bapro «B 3epkaJie».
- [Tocnymaiite cruxorsopenue A. JI. bapro «B 3epkaie».
- Kakum Buaut cam ceOst repoit B 3epkaie?
«B 3epkaJjie».
He cmompiocy 5 6 3eprana,
Tlosasicnee ecmsv Oena.
A He kpacasey, He ypoo,
O06bIKHOBEHNbIN NAPEHb!
ObviunblLl HOC, 0OLIYHBLL POM
I'nasza kaxue? Kapue...
B xokxkeii uepan s 6o osope,
Cmonkuyncs co cmapyuKou.
Hy umo orc, cnyuaemcs 6 uepe-
Eé 3a0enu knrowotl.
Bzanace pyeams cmapywxa
Bcé nawe nokonenve,
A cnopun co cmapywkou
o 6enozo xanenovs...
Ona cnosyo, u s cnogyo-
Bouna y nac 6 pazeape,
Bopye euoicy 6 3eprane nuyo:
T'ybacmeutii, snrowuii napens!
Hecnu x coceosm 3epxano,
U 6om cpeov bena ous
OHo mak uckasepxano
Mensa!
Obviunblll HOC, 0ObIUHBIL pOm,
Ho okazanocv — s ypoo!
Cman 6 3epxano nocmampueams



A seuepom u OHéM.
Ho kaorcowiii paz no-pasnomy
Cebs 5 6udicy 8 HéEM.
Xpomyro KowKy npunrackan
Cnyuaiino Ha Oynveape,
HOy oomoit mumo 3epkann
Cmompro: kpacuswiii napeHs!
Obviunbll HOC, 00bIYHBLL pOm,

To s npuzootc, mo 5 ypoo!
Hem, ompaoicarom 3epkana
He monvko nawu auya —
U nawu moicau, u dena

B nux mocym ompazumucs.
- Kakum Buaut cam cebs repoii B 3epkaie? [louemy?
- Kakoe noBeaenue nenaer Hac 0oJjiee CHMITATUYHBIMU U TIPUBIICKATEIHHBIMU?

Hrpa «3akoHum pacckasy»

1) Bwt ebiuinu na ynuyy. Hascmpeuy 6escan manvuuk uz coceone2o ooma. «Jobpoe ympoy, -

KPUKHYI OH U YIblOHYACA. Bam 3axomenoce...
2) Bawa noopyza nonyuuna «2», y Hee nioxoe Hacmpoenue, ona epycmum, niavem. Boi....

Cosetnl [lokTopa Hacrpoenust
- Kak BBI mymaere, MOYKHO JTM HAYYHTHCS BIIQJICTh CBOUM HACTPOCHUEM?
Bce nroau nensres Ha nroael «1a» U aroAen «HeT». JIou «1a» Bceraa B XOpoIleM HaCTPOSHHUH U
TOTOBBI OKa3aTh MOMOIIIb APYrUM. JII01 «HET» B IJIOXOM HACTPOSHUU H MPEAIIOYUTAIOT TOBOPHUTH «HE
3HAIO», « HE MOTY», «HE Oyay».
3HAYUT, HAM HAJI0 HAYYUTHCS BIIAJICTh HACTPOCHHUEM.
CoseTbr:
1. Pacckazams komy-mo o0 mom, umo mebsi mpegoxcum (yuumento, mame, nane, babyuike, cecmpe u
m.0.- OIUZKOMY YelOBeKY).
2. Uepa: «Ilocnywaii mensi». Bozvmu uepywxy u pacckasicu eti npo ceoe nioxoe nacmpoenue. Haunu
max: «A pacckasicy mebe, nouemy y MeHs nioxoe HacmpoeHuey.
3.Ilomonamw nocamu. Bvl dadume guzuueckutl 61x00 c80ell OMpuyameibHOU SHepeull, eMecme ¢ Hell
yiioem u 3710Cmb.
43amecums mecmo NOHAPOWIKY, pacKkamams e20. 310Cmy YI1emyyumcs, m.K. pabomams ¢ mecmom
OYeHb yelleKamenbHoe 3aHsamue.

A ceiiuac 51 MoBeJal0 BaM pacckKa3s, a Bbl, IOCJIYIIAB €ro, NogyMmaere, 4eMy OH Y4YuT?

Ilpumua o xopowiem nacmpoenuu

O0HadiCObL MATLYUK CRPOCUT MYOpeya.

— Tot maxou myopuiii. Tel 6cec0a 6 xopouiem HacmpoeHuu, HuKko20a He 3auuibcs. Ilomozu u mue 6vimo
MAaKum.

Myodpey coenacuncs u nRORPOCUN Y4eHUKAa NpUHeCmu Kapmogensb 1 npo3PAYHbLL naKem.

— Ecnu mol Ha K020-HUOYOb pa3031UUbCA U 3aMAaulitb 00Udy, — CKA3a1 Myopey, — Mo 803bMU IMOM
kapmodghens. C 00HOIL €20 CIOPOHbl HANULLU CB0E UMSL, C OPY2OU UM 4el08eKd, C KOMOPbIM NPOU3OUEN
KOH@AUKM, U NOJIONHCU IMOM Kapmoghenb 6 nakem.

— U 5mo 6cé? — HedoyMEHHO CNPOCUN YUEHUK.

— Hem, — omseemun myopey. Tol dondicen 6cec0a smom mMeuwiox Hocums ¢ cobdotl. M kasicowiii pas,
K020a Ha K020-HUuby0b 00UOUUbCs, 000a81Mb 8 He20 Kapmoghenb. YueHux coenacuics.

IIpowwno xakoe-mo epems. Ilakem yuenuxa nonoIHUICs ewjé HeCKOIbKUMU KAPMOWUHAMU, U CIMAJL Yice
docmamouno maxcénvim. Eeo ouenvb Hey0ooHo OblLio 6cecoa Hocumsb ¢ cobou. K momy e mom
Kapmoghenb, 4mo OH NOAOHCUNL 8 caMoM Haydane, cmai nopmumcs. OH NOKPBIACA CKONb3KUM 2AOKUM
HAnEmMom, HeKOMopblll NPOPOC, HEKOMOPIU 3aY6ENL U CIAL U30A8aMb Pe3KULL HENPUMHbBLI 3aNax.
Yuenux npuwén k myopeyy u cxazan:

— Omo yotce HeBO3MONHCHO HOCUMb € cODOU. Bo-nepeavix, nakem ciumkom maxcénvlil, a 60-6mMopuvlx
kapmodgenv ucnopmuics. [Ipeonoscu umo-nu6yowb opyeoe.

Ho myopey omeemun:



— To arce camoe, npoucxooum u 'y meds 6 oyue. Kocoa mwi, Ha Kk020-HU6YOb 31UULCA, 0OUINCACULCS,
mo y mebs  Oyuie NoABIAEeMCs MANCENbIU KameHb. [Ipocmo mul 9mo cpa3sy He 3amedaeuib. [lomom
KamHel cmanosumucs 6cé€ bonvuie. [locmynku npespawaromcs 6 npUSbIYKU, NPUBLIYKU — 8 XAPaKmep,
KOmopbwlii podxcoaem nioxoe nacmpoenue. M 06 smom epyse ouensv He 1e2K0 3a0blmb, 6e0b OH CIUULKOM
MANCENDBLLL, UMOObI HOCUMb €20 NOCMOAHHO € co0oll. A 0an mebe 603MOHCHOCMb NOHAOIIO0AMb 8eChb
amom npoyecc co cmoponwvl. Kasicowiil paz, koeoa mul pewiutb 06udemvcs uiu, Haobopom, ooudems
K020-Mo, NOOYMAU, HYJHCeH U mebe smom Kamens. Ilomomy-umo umeHHO Om 3mo2o Kamus 6yoem
3a6ucems meoé HACMpOeHuUe.

- O ué™m 3TOT pacckasz?

- Uero He MOT MOHATh MAJIbYUK?

-Uemy yuuT Hac 3TOT pacckasz?

HUror 3ansaTus.

[Toasenem utor, oT yero, No-BamieMy, 3aBUCUT HacTpoeHue yaiie Bcero? ( OT okpyKaroumx JIroaei).
Bot nostomy 106poskenaTenbHOCTb, YMEHHE COUYBCTBOBATb, BHICIIYIIATh COOECEIHIKA, CTIOCOOHOCTD
BHUKHYTH B TIPO0OJIEMY YeJIOBEKA, YMEHHE CKa3aTh XOPOIIIee APYTUM JIFOJISIM, TaK BBl MOYKETE IMIOBIHUSATh
Ha HACTPOEHHUE APYTUX, U OHU OTBETIT BaM TEM Ke.

Br1 o6mraerecs ¢ o 1pMu TocTosiHHO. C KaKUM 4eioBeKOM Jierde u npusitHee oomarbes? (C teM, y
KOT'0 XOpOIIIee HACTPOCHHUE. ).

Ecnu yenoBek »Ku3HEPaI0CTEH, IPUBETINB, C HUM MPHUSITHO TIOTOBOPHTH, TIOJICTUTHCS CBOUMU TUTAHAMMU.
OH 5erko pa3BeeT Ballll IPYCTHBIC MBICIIH, BECETTUT HAJIEXK Y, U BbI IOUYBCTBYETE Ce0s JIETKO U
YBEPEHHO, BaM 3aX04ETCS C HUM O0IIAThCA, APYKUTh. C 4eITOBEKOM IIOCTOSIHHO 3JIbIM, HEJIOBOJILHBIM
TPYJIHO OOIIATHCS, OH Yalle ObIBaeT OJMHOK, U OT 3TOTO y HEro MOXKET pa3BUThCS Aenpeccus. Bot
MOYeMy OT HACTPOCHHUS 3aBHICHT U BaIlle 3JI0POBbE, BAIIM OTHOLICHUS C IPY3bSIMH U POJCTBCHHUKAMH.



