
РЕЖИМ РАБОТЫ ЛДП «ОЛИМПИЙЦЫ» 

 

спортивно- оздоровительной направленности 

 

МБОУ СОШ № 13 им. А.В. Суворова 

 
  

             Режим  дня 

 

Время пребывания детей 

Сбор детей 08.00- 08.30 

 

Утренняя зарядка 08.30- 08.45 

 

Утренняя линейка 08.45- 09.00 

 

Завтрак 09.00- 09.30 

 

Отрядные дела, 

мероприятия, экскурсии, 

занятия по интересам, 

спортивные и 

физкультурные 

мероприятия 

09.30- 12.30 

Обед 12.30- 13.00 

 

Подведение итогов дня 13.00- 13.30 

 

Уход домой 13.30- 14.00 
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