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План мероприятий  

по профилактике суицидального поведения в подростковой среде                                                                                       

в МБОУ СОШ № 13 им. А.В. Суворова на 2023-2024 учебный год. 

№ Мероприятия Сроки 

проведения 

Ответственные 

1 Подготовка планов работ на год, обновление 

информационных стендов по актуализации 

данной проблематики, пополнение библиотечных 

фондов современными методическими 

пособиями. 

сентябрь Кл. руководители, 

соц. педагог, педагог- 

психолог, 

библиотекарь 

2 Выявление и учет  обучающихся с высоким 

уровнем тревожности и депрессии для 

проведения индивидуальной работы 

Сентябрь - 

октябрь 

 Кл. руководители, 

педагог- психолог, 

соц.педагог 

3 Учет семей, в которых возможны факты 

жестокого обращение с детьми, семейные 

конфликты (анкетирование, беседы с 

учащимися).   

В течение года Соц.педагог 

4 Участие в межведомственных операциях 

«Подросток», «Семья» по выявлению семей и 

детей, находящихся в трудной жизненной 

ситуации 

В течение года  Соц.педагог 

5 Урегулирование конфликтных ситуаций в 

образовательных учреждениях.   

В течение года  Служба примирения. 

6 Проведение цикла бесед «Как    прекрасен этот 

мир» с учащимися 7- 9 классов по вопросам 

предупреждения детского суицида 

Сентябрь-май Кл. руководители 

7  Дни здоровья. Октябрь, апрель Учитель физической 

культуры 

8 Проведение ролевых игр для учащихся школы 

«Конфликт в нашей жизни», «Взросление» 

В течение года Соц.педагог,   

педагог- психологкл. 

руководители 

9 Проведение читательских конференций «Возьми 

себе в пример героя» 

1 раз в 

полугодие 

Библиотекарь 

10 Проведение  диагностических исследований    по 

выявлению учащихся, склонных к различным 

видам рисков 

1 раз в четверть Соц.педагог,  

педагог- психолог 

11  Обсуждение нормативных  документов:- 

уголовный кодекс РФ (ст.117 «Истязание», ст.110 

«Доведение до самоубийства», ст.131-134 о 

преступлениях сексуального характера);- 

административный кодекс РФ (ст.164 «О правах и 

обязанностях родителей»);- Конвенция ООН о 

правах ребенка (ст.6, 8, 16, 27, 28, 29, 30);- 

нормативные документы по профилактике 

безнадзорности и защите прав детей. 

1 раз в 

полугодие 

 Администрация 

школы, Соц.педагог, 

педагог- психолог 

классные 

руководители,  

12 Семинары для классных руководителей  1 раз в четверть  Замдиректора по ВР, 



«Психолого-возрастные и физиологические 

особенности развития ребенка», «Суицид среди 

несовершеннолетних. Проблемы и пути их 

решения», «Суицид и его последствия в 

подростковом возрасте». 

соц.педагог,  

педагог- психолог 

13 Подготовка и распространение памяток среди 

родителей о профилактике суицидов среди 

несовершеннолетних 

1 раз в 

полугодие 

Соц.педагог,  

педагог- психолог 

14 Проведение родительских собраний  

«Взаимодействие школы и семьи как 

необходимое условие профилактики 

преступлений и правонарушений среди детей и 

подростков, успешной социализация личности» 

Сентябрь , 

апрель 

Администрация 

школы, Соц.педагог, 

педагог- психолог 

15 Выявление неблагополучных детей и семей. 

Методы: 

- индивидуальные беседы, 

- анкетирование 

Составление списков. 

В течение года Соц.педагог, 

кл.руководители 

 

16 Работа с семьями учащихся, проведение 

родительского всеобуча. 

регулярно Администрация  

школы, кл. рук. 

17 Посещение на дому неблагополучных семей.  ежемесячно Кл. руководители 

Соц. педагог 

18 Тестирование, анкетирование учащихся и их 

родителей с целью оказания помощи в 

экстренных случаях. 

1 раз в четверть Соц. педагог 

19 Индивидуальные беседы с учащимися, 

попавшими в трудную жизненную ситуацию. 

регулярно 

 

Зам. директора по 

ВР,соц. педагог 

20 Оформление выставок, стендов, 

пропагандирующих ценность человеческой 

жизни 

1 раза в 

полугодие 

Библиотекарь 

21 Провести коррекционные занятия по 

профилактики суицида: 

- «Я управляю стрессом» 

- «Профилактика конфликтности в 

подростковой среде» 

- Тренинг «Выявление страхов» 

- Тренинг «На тропе доверия» 

- Психологический тренинг по 

профилактики суицида. 

Январь-май Кл. руководители, 

Соц. педагог 

педагог- психолог 

22 Педсовет « Профилактика семейного 

неблагополучия и суицидального поведения 

детей и подростков». 

декабрь Зам.директора по ВР, 

соц.педагог 

педагог- психолог 

23 Классные часы: 

- «Учимся понимать переживания родных и 

близких нам людей»; 

- «Наши чувства и действия»; 

- «Почему трудно признавать свою вину?»; 

- «Обидчивость, несдержанность, 

раздражительность…»; 

- «Дружба – главное чудо»; 

- «Любовью дорожить умейте»; 

- «Поговорим еще раз о любви»; 

- «Наша дружная семья»; 

-«Дети и родители. Давайте понимать друг 

друга»; 

- «Совершенно секретно» ( кл. часы только для 

1 раз в месяц Классные 

руководители, соц. 

педагог 

педагог- психолог 



девочек) 

24 Провести диагностику на: 

- уровень конфликтности 

- уровень агрессии 

- уровень тревожности 

- уровень депрессивности 

В течение года Соц.педагог,  

педагог- психолог 

25 Конкурс стенгазет «Не навреди здоровью 

своему» 

Март Учитель ИЗО 

26 Организация работы с учащимися на каникулах ноябрь, 

 январь, 

март 

Зам. директора по 

ВР,Соц.педагог 

Кл.руководители 

педагог- психолог 

27 Тематические родительские собрания 

«Подростковый суицид» 

В течение года Соц. педагог, кл. 

руководители 

28 Цикл бесед «Шаг навстречу» 1 раз в четверть Соц. педагог 

педагог- психолог 

29 Международный День семьи Май  Зам.директора по ВР, 

кл. руководители, 

соц.педагог,  

педагог- психолог 

 

 

Зам.директора по ВР МБОУ СОШ № 13 им. А.В. Суворова:   

 ______________/ Назарова Т.А./ 
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