31.03 HakpsiBaeM npa3aHUYHBIN CTOI

Leab: coBepUICHCTBOBATH YMEHHSI 110 TIOJITOTOBKE CTOJIA K MPUEMY TTHUIIIH C

YYETOM CaHUTAPHO-TUTUEHUYECKHX, ICTETUICCKHX, PAKTUUECKUX TPEOOBAHUH.

-pacIIUpUTh MPECTaBICHUE IeTel O MpeIMeTax CEPBUPOBKH CTOJIA (CTOJIOBBIX MPHOOpax U
CTOJIOBOM IIOCY/IE), MPAaBUJIaX CEPBUPOBKH CTOJIA JISl €XKETHEBHOT'O IpUeMa MUILH;

- Hay4uTh JeTel pa3inyaTh CTOJIOBbIE IPUOOPHI U CTOJIOBYIO MIOCYAY, KOTOPAst UCIOJIb3YeTCs
JUIsS CEpBUPOBKHU CTOJIA K 3aBTPAKY, YXKHHY, 00€]1 ; 03HAKOMUTH C IPABUIAMU CEPBUPOBKHU CTOJIA
K 3aBTpaKy, o0eny, yKUHY;

- IOMOYb JETSAM O0CO3HATh BAYKHOCTH COOJIIOJICHHS ITPABHUII CEPBUPOBKH CTOJIA KAK MPOSIBICHUS
YPOBHS KYJIBTYpPBI UEJIOBEKA;

[IpounTaii:
CepBHpOBaATH CTOJI 3HAYUT - TOATOTOBUTH €T0 IS MPUEMa IMHUIIH.

. OcHOBHas 11€7Ib CEPBUPOBKU CTOJIA - CO3/4ATh ONPEEIICHHBIN MOPSJIOK Ha CTOJIE, 00ECIeUnTh
BCEX HEO0OX0AUMBIMU MpeaMeTaMu. [1opsiiok cepBUPOBKYU CTOJIA - HE IPUXOTh TOW MM MHOM
XO03511IK1, OH BbIpaOOTaH rofaMu, IPOJUKTOBaH TPEOOBAHUSAMU TUTUEHBI U HEOOXOAUMOCTBIO
o0ecrneynTb BceM, KTO CauTcs 3a CTOJI Haubouibliee yJ00CTBO.

Bce MbI )KuBeM B KyJIbTYPHOM OOIIIECTe U BCE JIOJKHBI 3HATH MPaBUIIa MMOBEACHUS 32 CTOJIOM U
KaK HEOOXOIMMO TIPAaBUIILHO HAKPBIBATH CTOJL.

- J171s1 cepBUPOBKH CTOJIa UCTIIONB3YETCsI CTONIOBAs mocyaa (0Jr0/1a, CyITHUIIbI, CATAaTHUKH,
TapeJIKh, YAk, OOKAJIbI U T. I.) U CTOJIOBBIC IPHOOPHI. K HUM OTHOCSITCSI HOXKH, BIJIKH, JIOKKH,
mnuel, Jonatku. CymiecTByeT 8 BUOB Pa3IMYHbIX HOXKEW, 6 BUJOB BUIOK, 5 BUIOB JIOKEK,
KOTOPBIE MOTYT UCMOJIb30BATHCS ISl TPUEMA TTHIIIH.

Cy1iecTByeT Tpu OCHOBHBIX HaOOpa CTOJIOBBIX MPUOOPOB: OOJBIION UM OCHOBHOM CTOJIOBBIH,
3aKyCOYHbBIH, JECEPTHBIN. B Ka)plil BXOAUT JIOKKA, BUJIKA, HOK, HO UX Ha3HAYEHUE U,
COOTBETCTBEHHO, Pa3Mephl pasHbie. BoubIoi MM OCHOBHOW CTOJIOBBIN MPUOOP
HUCIIOJIB3YIOT I MMOAAa49HU IICPBBIX U BTOPBIX 6JIIOI[. 321Ky00‘-1HI:II>i Ha6op OTJINYACTCA
MEHBIITUMU pa3MepamMu, CEPBUPYETCS JIJIsl 3aKYCOK BCEX BUJIOB XOJIOIHBIX OO, a
TAKKE HCKOTOPBIX T'OPAYNX — )KapCHOﬁ BCTUHMHEI, OJINHOB U T. . 3aKYCO‘IHBII7I
npuOop He BKIIOYAET B cels J0kKKy. [lecepTHbIil HAbOp ele MEeHbIIIE 10 pa3Mepam —
npeaHasHadycH JJIA YHOTpe6J'IeHI/I$I CJIadKuX 6HIOI[, nmyavHra, Mycca, KoMIioTa,
MOPOKCHOT'O, KPCMOB

[Tonymaiite, kakue MpeaAMETh HEOOXOANMBI JJIsi CEPBUPOBKU CTOJA, /ISl 5TOTO BaM HYKHO
OTBETHUTH HAa HECKOJIBKO BOIIPOCOB.

Omna - ocHOBa Bcelt KOMIIO3HUIINM CTOJIA. HO)KKI/I, CaJ'I(I)eTKI/I, LIBETHI JOJKHBI C HEH
TapMOHUPOBATH

OHU, HECOMHEHHO, YKPacsAT JIF000# CTO, HO MPUHITUIHAIEHO BaKHO, YTOOBI OHH HE MeIalln
00IIaTHCS TOCTAM.

B Hacrosimee Bpemst efia ObIBaeT pa3nudHON (POPMBI B paciBETKH. J{J1s1 TOro 4ToObI MOaBaTh €€
Ha CTOJI, €CTh PsI/I BEIIEH, KOTOPHIMU OOBIYHO MOJB3YI0TCs. Bee onm BrImomHsI0TCS M3 hapdopa,
CTEKJIa, MeTaJlJla U APYTrUX MaTepuasoB.

Kax OAHHM CJIOBOM MOKHO Ha3BaTb HOX, BUJIKY U J'IO)KKY?



3AIIOMHMN:

HOI[FOTOBB 3araJiku o npeamMeTax CCpBUPOBKU CTOJIA.



