
 

 06.04  Чистота и здоровье 

Цель: формирование здорового образа жизни. 

Задачи: формирование у учащихся представления о здоровом образе жизни; учить использовать 

изученный материал в жизни; развивать творческие способности, память, внимание, 

познавательный интерес. 

1. Прочитай причту: 
                             Притча о здоровье ‹‹Дар богов›› 

Давным-давно, на горе Олимп жили–были боги. 

Стало им скучно, и решили они создать человека и заселить планету Земля. 

Стали решать: каким должен быть человек. Один из богов сказал: «Человек должен быть 

сильным», другой сказал: «Человек должен быть здоровым», третий сказал: «Человек 

должен быть умным». 

А один из богов сказал так: «Если всё это будет у человека, он будет подобен нам». 

И, решили они спрятать главное, что есть у человека – его здоровье. 

Стали думать, решать – куда бы его спрятать? Одни предлагали спрятать здоровье 

глубоко в синее море, другие –за высокие горы. И самый мудрый из богов сказал: 

«Здоровье надо спрятать в самого человека.» 

Так и живёт с давних времён человек, пытаясь найти своё здоровье. 

Да вот не каждый может найти и сберечь бесценный дар богов! 

Каков смысл этой притчи? 

 

Выпол тест.ни  

 

 

 

Внимательно смотри мультфильм 

https://www.youtube.com/watch?v=1RoWolWQNAA 

Выполни рисунок по теме. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=1RoWolWQNAA

